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Projeto de saídas de emergência

1 Escopo

 

 

2 Referências normativas

s

 

Barra antipânico – Requisitos

Procedimento

 
e métodos de ensaio

Porta resistente ao fogo para entrada de unidades autônomas e compartimentos 

 
– Requisitos
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3 

3.1  
acesso

 

3.2  
alçapão de tiragem de escada protegida 

3.3  

3.4  

 

3.5  
área de refúgio
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3.6  
área em pilotis

3.7  
balcão 
sacada

3.8  
compartimentação

 

 

3.8.1  
compartimentação horizontal

3.8.2  
compartimentação vertical

3.9  
conforto tátil 

e ABNT NBR 15575

3.10  
corrimão

 

3.11  
degrau
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3.12  
descarga 

3.13  
 

PFV

3.14  
 

PF
 
 

3.15  
escada de emergência

 

3.16  
 

halls

3.17  
escada protegida 
EP

3.18  

3.19  
estado de vigília
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3.20  
familiaridade

 

3.21  
gestão

(evacuação) ocorra de maneira segura

3.22  
guarda-corpo

3.23  
elevador de emergência 
elevador de segurança

3.24  
local com saída única 

3.25  
material incombustível 

3.26  
mezanino 

 

3.27  
mobilidade

 
ou permanentes

3.28  
ocupação de uso misto

3.29  
ocupante predominante

 

3.30  
pavimento 
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3.31  
pavimento de descarga

 
ao exterior

3.32  
pé-direito

3.33  
rampa

 
a ABNT NBR 9050

3.34  
rota de saída 

3.35  
saída horizontal

3.36  
saída vertical

3.37  
subsolo 

 
 

3.38  
terraço

3.39  
varanda

 

3.40  
vedação resistente ao fogo 

 

3.41  
velocidade de desenvolvimento do incêndio
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4 Princípios gerais

4.1 Premissas para dimensionamento

4.1.1  

4.1.2 

4.2 Requisitos gerais

 

 
 
 

4.3 Características da população ocupante
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Características dos ocupantes

ocupantes
Descrição das características 

dos ocupantes

A

B

Shopping centers

C Que podem estar adormecidos:

Ci

Cii
com gestão

Internatos

Conventos

Pensionatos

Ciii
curta duração com gestão

Pousadas

especiais

Terminais rodoviários

4.4 

 

4.4.1  

4.4.2 
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4.4.3 

Tipo T a Critérios

1
c d 600

2

2

Moderada d
300

3

Rápida d
150

 H .

4
75

.

a T 

H 
c 

d 

4.5 
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velocidade de desenvolvimento do incêndio

Características 
do ocupante do incêndio de vida

A

1 A1

2 A2

3 A3

4 A4

B

1 B1

2 B2

3 B3

C

1 C1

2 C2

3 C3

1

2

1

2

3

5 Cálculo da população

5.1 Metodologia de cálculo

5.1.1 

shafts

5.1.2 
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5.2 Densidade populacional por atividade

 

Densidade populacional por atividade (continua)

Atividades Densidade

enquadrados na atividade de 

Serviços de 

residenciais geriátricos

apartamentos

Centros de compras
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Tabela 4 (continuação)

Atividades Densidade

Serviços 

data centers e 

Serviços de reparação

 

Centro de treinamento 
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Tabela 4 (continuação)

Atividades Densidade

reunião de 

Uma pessoa por metro quadrado 

aeroportos

Uma pessoa por metro quadrado 

Uma pessoa por metro quadrado 

animais

Boates

Serviço 

automotivo e 

Garagem sem acesso 
Uma pessoa por 40 vagas de 

Garagem com acesso 
Uma pessoa por 20 vagas de 

manutenção e reparos

motores

Hangar
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Tabela 4
Atividades Densidade

Atividades industriais 

 
Atividades industriais 

 
Atividades industriais 

armazenagem de produtos

energia
de geração de energia e 

Presença 

de materiais 

especiais

5.3 
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6 Estratégias de abandono

6.1 Geral

 
 

6.2 Abandono simultâneo total

6.2.1 Geral

6.2.2 Estágios

 —

evacuação em dois estágios:

 —  
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6.2.3 Investigação

 

 

6.2.4 Emergência

 

 
com o uso de extintores portáteis;

 
ter sido suspenso;

6.3 Abandono horizontal progressivo 

6.3.1 

6.3.2  

 

6.3.3 
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6.4 Abandono faseado

6.4.1 Geral

6.4.2 Requisitos

 
halls

 

 

7 Rotas horizontais de saída 

7.1 Dimensionamento das rotas de saída

 

7.2 Número de saídas nas rotas horizontais

7.2.1  
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7.2.2 Número mínimo de rotas horizontais de saída independentes

 

 
ou um pavimento

pessoas
Quantidade mínima de 

rotas

100 1

101 a 500 2

501 a 1 000 3

Acima de 1 000 4

7.3 Rotas horizontais de saída alternativas

7.3.1  
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É criada uma parede de comparti-

-
partimento.

7.4 Rota única de saída horizontal

7.4.1  
 

7.4.2 

7.4.3 
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7.5 

7.5.1  

 

7.5.2 

7.5.2.1  

 

 

 

7.5.2.2 

 

7.5.2.3 
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a

Distância de caminhamento c

m

Rotas de saída alternativas Rota de saída em uma única direção

A1 70 30

A2 60 25

A3 45 20

A4 30 15

B1 60 25

B2 50 20

B3 40 15

B4

C1 45 30

C2 35 20

C3 25 15

C4

30 15

20 10

60 25

50 20

40 15

a 

 

 

 

c 

7.5.3 
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7.5.4 

7.5.4.1 
 
 

7.5.4.2 
 
 
 

7.5.5 

7.5.5.1 

7.5.5.2  
 

7.5.5.3  
e o Anexo C.

7.5.5.4  

7.5.5.5 
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Ganhos de caminhamento

Medida de proteção contra incêndio complementar
Ganho

%

15

20

 
de escape H

m

 3 m 0

 4 m 5

 5 m 10

 6 m 15

 7 m

21

 9 m 24

 10 m 27

 10 m 30

 

 
 

desta Norma.

7.5.6 Larguras das rotas de saída horizontais

7.5.6.1 Generalidades

 
 

indicados na ABNT NBR 16651.

7.5.6.2 Critério de determinação da largura

e 7.5.6.4.
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7.5.6.3 Larguras mínimas

 
e ABNT NBR 16651.

 

7.5.6.4 Largura calculada

Largura mínima por pessoas

mm

A1

A2

A3

A4

B1

B2

B3

B4

C1

C2

C3

7.5.6.5  

7.5.7 Dimensionamento para estratégia de abandono horizontal progressivo

7.5.7.1 
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2 

 

7.5.7.2 

Legenda

1 parede de compartimentação

4 setores compartimentados

ao abandono horizontal progressivo

7.5.7.3 

7.5.8 Requisitos adicionais para rotas horizontais

 

 
que 25 cm.

 
 

e evitar acidentes.
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8 Subdivisão de corredores 

8.1 Geral
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ao abandono horizontal progressivo

Legenda
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8.2 

8.2.1 Requisitos gerais 

 
os seguintes requisitos devem ser atendidos:

 

8.2.2 Arranjo e dimensionamento
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Largura da passagem entre 

mm
Passagem unidirecional Passagem bidirecional 

7 14

16

9

10 20

11 22

12 24

12 26

12

12

9 Rotas verticais de saída 

9.1 Requisitos gerais

9.1.1 

9.1.2 
atender aos requisitos gerais indicadas em 9.1.1 a 9.1.11.

9.1.3 
 

 
 

9.1.4  

9.1.5  
a ABNT NBR 9050.

9.1.6 

 

9.1.7  
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9.1.8  
a ABNT NBR 16919.

9.1.9 

9.1.10 

9.1.11 

9.1.12 

9.2 Número de rotas verticais de saída

9.3 Saída única vertical

9.4 Largura das saídas verticais

9.4.1 

 

 

9.4.2 Critérios para determinação da largura mínima

9.4.2.1 
 

9.4.2.2  
 

9.4.3 Largura para abandono simultâneo
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9.4.4 Largura para abandono faseado

 

 

 

Largura por pessoa em saídas verticais para abandono simultâneo

risco

mm

Primeiro 
andar

Segundo 
andar 

a

Terceiro 
andar

Quarto 
andar

Quinto 
andar andar

Sétimo 
andar

Oitavo 
andar

Nono 
andar

Décimo 
andar ou 
superior

A1

A2

A3

A4

a 

9.5 Escadas e rampas

9.5.1 Requisitos gerais

 
 

9.5.1.1  
 

9.5.1.2 
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9.5.2  Tipos de escadas e rampas

 

escadas protegidas;

C ii – escada pressurizada;

C iii – escada externa.

9.5.3 Escolha do tipo de escada ou rampa

 

Tipos de escada ou rampa d A B C i C ii C iii D E

 a

6 m a 30 m 6 m a 12 m
12 m a 
30 m

6 m a 30 m 6 m a 12 m
Não 

6 m a 12 m

prova de 

 30 m  12 m  30 m  30 m  12 m  6 m  12 m

e 
externa

Cuidados especiais acima 30 m c

pressurizada
 30 m  12 m  30 m  30 m  12 m  6 m  12 m

a 

c 

d  
as escadas.

e 

Escadas utilizadas em subsolos com ocupação humana

Tipos de escada Profundidade
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9.5.4 Escadas protegidas (EP)

9.5.4.1 

 

 

a 120 min; 

 

 
a ABNT NBR 9050.

9.5.4.2 
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Distâncias mínimas entre as venezianas da escada EP e outro tipo de abertura  
no mesmo plano
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Distâncias mínimas entre as venezianas da escada EP e outro tipo de abertura  
em planos distintos

9.5.5 Escadas protegidas com ventilação em seu acesso

 
2  
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9.5.6 

9.5.6.1 

9.5.6.2  

ter comprimento que atenda ao requisito descrito na ABNT NBR 9050 quanto ao espaço destinado 
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Escada protegida com ventilação em seu acesso

9.5.7 

 

9.5.8 

 

a 120 min;
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9.5.9 

9.5.9.1 Escadas para mezaninos e áreas privativas

 

 

9.5.9.2 

 
 

9.5.10 
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9.6 Elevadores de emergência

 

9.7 Características construtivas e de operação

10 Descarga

10.1 Generalidades

10.1.1  

 
de acordo com 10.1.2.

10.1.2 
 

10.1.2.1 

10.1.2.2 

 

10.1.2.3 

10.1.2.4 
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10.1.2.5 

10.2 Percurso das descargas

10.2.1 

usos como hall  

10.2.2  

10.3 Dimensionamento

10.3.1 

10.3.2  

Legenda
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10.3.3 

10.4 Catraca em rota de fuga

10.4.1  
em 10.4.1.1 e 10.4.1.2.

10.4.1.1  
 

10.4.1.2  

10.4.2  

10.4.3  

11 Áreas de refúgio

11.1 Generalidades

 
 

11.2 Requisitos

11.2.1  

11.2.2  
a ABNT NBR 14432.

11.2.3  

11.3 
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de acordo com a ABNT NBR 11742.

12 Portas em rotas de saída

12.1 Sentido de abertura

12.2 Barra antipânico

 

12.3 Acessibilidade

12.4 Largura mínima

12.4.1 Critérios para dimensionamento da largura mínima

 
 

12.4.2 

12.5 Porta vertical ou tipologia de giro

12.5.1 

12.5.2 
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12.6 Portas especiais

12.6.1 Portas de enrolar

 
 

12.6.2 Portas de correr com sistema de abertura automática

de seu sistema.

 
para a descarga.

12.7 

 
 
 

13 Sistemas complementares

13.1 Iluminação de emergência

 
 
 
 

13.2 Sinalização de saídas de emergência

 

 

13.3 Sistema de detecção e alarme de incêndio
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(normativo) 

 
Sistema de abandono

A.1 Gestão do sistema de abandono

 

 
 
 

A.2 Responsabilidades

A.2.1 

 
 

 

 

 

A.2.2 
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A.3 Treinamentos

 

A.4 Controle de documentos
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Cálculo de largura de rota de saída

B.1 

B.2 Abandono simultâneo

 

 No

onde

No  15  (2  4)  60 ocupantes por piso  20 pisos  1 200 ocupantes 

 

 1 140 ocupantes 

antes dos ocupantes dos demais pisos.
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bandono faseado

 No

No  15  (2  4)  60

 120  456 mm.

 

B.3 

 

B.4 

 
 

por piso).
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Cálculo de distância a ser percorrida

C.1 

 

 

C.2 Ganho de distância de caminhamento em geral

  (1 Dr 

onde

Dr 

C.3 

 (1 Dr  30 % Drsp

 (1 Dr Drspf.

onde

Drsp

Drspf

Drsp  Drspf pode superar 30 m.
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mf m 

onde

mf 

m

EXEMPLO 1

 

Dr

 (1 Dr. 

 15 % (detecção)  5 % (h  20 %

Portanto:

  (1 Dr  (1  72 m.

 

 

 (1

 15 % (detecção)  20 %

Portanto:

  (1 Dr  (1  60 m

EXEMPLO 2 

  (1 Dr  (30 % Drsp)

  (1  20 %) 25  (30 % 25 m)
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 25) 

 

 

EXEMPLO 3

 

  (1 Dr  (60 % Dpf)

  (1 20 %) 20  60 % 20 m)

 20)  12 m

  36 m.   30 m.
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[6]  

[7]  NFPA 101 

[9]  

[10]  


